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Für die Zukunft gewappnet? Sicherheit und Gesundheit in der Feuerwehr 

Unterweisung zu psychischen 
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Ehrenamtlich Tätige sind keine Beschäftigten  

im Sinne der staatlichen Arbeitsschutzvorschriften.  

DGUV Vorschrift 1 „Grundsätze der Prävention“ 
 

§ 1 Grundpflichten des Unternehmers 

 

Abs.(1) … Die in staatlichem Recht bestimmten Maßnahmen gelten auch 

zum Schutz von Versicherten, die keine Beschäftigten sind. 

 

§ 3 Beurteilung der Arbeitsbedingungen … 

 

Abs.(5) Für Personen, die in Unternehmen zur Hilfe bei Unglücksfällen … 

unentgeltlich tätig werden, hat der Unternehmer … Maßnahmen zu 

ergreifen, die denen nach Abs.1 bis 4 gleichwertig sind. 
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Entwurf DGUV Vorschrift 49 „ Feuerwehren“  

und DGUV Regel 105-004                    Stand-2017-06-02  

§ 4 Gefährdungsbeurteilung  
 

… hat Gefährdungen im Feuerwehrdienst zu ermitteln und erforderliche 

Maßnahmen für Sicherheit und Gesundheitsschutz … zu treffen.  

 

 Zu § 4:  

… Dabei sind relevante physische und psychische Gefährdungen 

systematisch zu ermitteln und zu bewerten.  

…  Im Rahmen der Gefährdungsbeurteilung sind auch Tätigkeiten zu 

berücksichtigen, die nicht unmittelbar das Einsatzgeschehen betreffen, 

wie z.B. Dienst in Werkstätten und andere Tätigkeiten in der Feuerwehr.  

 
§ 5 Sicherheitstechnische und medizinische Beratung  

Zu § 5:  

… beinhaltet ggf. auch Aspekte der psychosozialen Betreuung …  



Fakten! 

05.12.2017 
Unterweisung zu psychischen Belastungen im Feuerwehrdienst: 

Grundlagen und Arbeitshilfen, Ulf Heller, 7. FUK-Forum „Sicherheit“ 
Seite 5 

113 unmittelbar Betroffene bei jedem einzelnen Verkehrstoten, 

oder  „Jeder Unfalltod betrifft 113 Menschen“. 

 

42 davon sind den Einsatzkräften zuzuordnen! 

 

Quelle: repräsentative Umfrage zur Vorbereitung einer neuen 

Plakatkampagne in 2017 im Auftrag von: 

 

 

2016 Deutschland (Statistischem Bundesamt):  

Mehr Verkehrsunfälle (396.666 Verletzte),  

aber weniger Verkehrstote (3.206 => Ø täglich 9) 

 

 

2016 Deutschland (DGUV):  

Bei Arbeitsunfällen sterben 424 Versicherte. 
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§ 8 Unterweisung  

(1) Die Feuerwehrangehörigen sind im Rahmen der Aus- und Fortbildung 

über die möglichen Gefahren und Fehlbeanspruchungen im 

Feuerwehrdienst sowie über die Maßnahmen zur Verhütung von 

Unfällen und Gesundheitsgefahren regelmäßig zu unterweisen. … 

Zu § 8 Abs. 1:  

Möglichst sicheres Verhalten im Feuerwehrdienst setzt die Kenntnis 

möglicher Gefahren, Fehlbeanspruchungen und Schutzmaßnahmen voraus. 

Fehlbeanspruchungen können sowohl durch physische als auch psychische 

Belastungen entstehen.  

 
Anlässe für eine Unterweisung ergeben sich insbesondere:  

… 

- vorbereitend auf psychisch belastende Einsätze 

…  

Entwurf DGUV Vorschrift 49 und DGUV Regel 105-004                Stand-2017-06-02  



05.12.2017 
Unterweisung zu psychischen Belastungen im Feuerwehrdienst: 

Grundlagen und Arbeitshilfen, Ulf Heller, 7. FUK-Forum „Sicherheit“ 
Seite 7 



11.12.2017 
Unterweisung zu psychischen Belastungen im Feuerwehrdienst: 

Grundlagen und Arbeitshilfen, Ulf Heller, 7. FUK-Forum „Sicherheit“ 
Seite 8 



05.12.2017 
Unterweisung zu psychischen Belastungen im Feuerwehrdienst: 

Grundlagen und Arbeitshilfen, Ulf Heller, 7. FUK-Forum „Sicherheit“ 
Seite 9 



05.12.2017 
Unterweisung zu psychischen Belastungen im Feuerwehrdienst: 

Grundlagen und Arbeitshilfen, Ulf Heller, 7. FUK-Forum „Sicherheit“ 
Seite 10 

Aufbau der Unterweisungshilfe  
 

Vorwort und Einleitung   

Unterweisungsfolien (26) 

Eröffnung mit Film zum Feuerwehralltag 

Abschnitt 1 - Verantwortung und Belastung (im Dienst bei der Feuerwehr) 

Abschnitt 2 - besonders belastende Ereignisse (Einsätze) 

Abschnitt 3 - mögliche Folgen besonders belastender Ereignisse 

Abschnitt 4 - Verarbeitung besonders belastender Einsätze 

Abschnitt 5 - Hilfen zum Umgang mit besonders belastenden Ereignissen 

Ende mit bekanntem Film „Wenn die Seele überläuft“ möglich  

Nachweis zur Unterweisung 

Checkliste zur Vorbereitung auf die Unterweisung 

Gefährdungsbeurteilung 

Quellenverweis mit Datenträger-Einlage  

Arbeitsblatt abtrennbar, mit einer Folienübersicht und einem Hinweisplakat  
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Danke für die Aufmerksamkeit. 
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